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De acordo com o Art.3°, inciso V, da Lei 10.741/03
(Estatuto do ldoso), o idoso tem a garantia de que sera
atendido prioritariamente em ambito familiar, em detrimento
do atendimento asilar.

Existem familias vulneraveis com situagdo econdmica
precaria, em que nao ha possibilidade de garantir com
dignidade os direitos dos(as) idosos(as). Como também
familias sem vinculacao de afeto com os mais velhos, nas
quais 0s mesmos acabam por sofrer consequéncias de maus
tratos e/ou abandono.

Existem também aqueles(as) idosos(as) que ja nao possuem
familiares proximos, em que irmaos ja faleceram, ou nao tiveram
filhos(as) nem netos(as), nao tém sobrinhos(as), familiares sem
vinculo que residem distante, etc. Normalmente essas pessoas
residem sozinhos(as), ou acompanhados(as) por alguém cuja
relacdo nao configura responsabilizacado por este. Os(as) que
residem sozinhos(as) podem sofrer, por vezes, situacao de
abandono devido ao adoecimento, a falta de alimentos, de
medicamentos, sem condicOes sanitarias de higiene razoavel,
apresentar comprometimento cognitivo, etc.

Ha casos ainda em que o(a) idoso(a) desvinculado da familia
encontra-se em situacéo de rua, sem possibilidade de ser
acolhido(a) por algum parente. Ele(a) desconhece seus
direitos e politicas que garantem sua dignidade humana.

No entanto, o mesmo dispositivo legal dispde que, no caso
do idoso que nao possua vinculos familiares ou cuja familia
nao tenha condigoes de Ihe prestar cuidados, tera ele direito
a receber todos os cuidados em uma instituicdo voltada para
esse fim.

Assim, o objetivo desta cartilha é explicar como funcionam
as ILPI’s (Instituicoes de Longa Permanéncia para o |doso).



Respeitar a pessoa idosa € tratar
com respeito o proprio futuro!



1 O que éILPI?

E um local onde as pessoas idosas podem morar em definitivo
ou de forma proviséria e receberem os cuidados de que

necessitam.

E um servico ofertado para pessoas
com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, com diferentes necessidades

e graus de dependéncia, e que nao
tenham condicoes de permanecer
com seus familiares.

1.1 Quais sao os tipos de ILPI's?

ILPI’s particulares

A pessoa idosa necessita pagar para residir no local.

ILPI's publicas ou filantropicas

Podem reter até 70% do valor da renda do idoso (Art. 35,
§2°, da Lei 10.741/03 -Estatuto do Idoso). O idoso que
nao possua renda tem direito a permanecer gratuitamente
no local.

ILPI's mistas

Com vagas publicas e particulares.
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1.2 Como conseguir uma vaga em ILPI?

Para ter acesso em ILPI particular basta a disponibilidade de
vaga.

No caso da ILPI publica, & necessario procurar o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ou o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) mais proximo da
casa de quem precisa da vaga.

Caso nao seja possivel conseguir a vaga, esta pode ser
solicitada de forma judicial, por meio da Defensoria Publica ou

Ministério Publico.
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1.3 Como deve ser o local da ILPI?

As ILPI's devem oferecer instalagoes fisicas em condigoes
adequadas de acessibilidade, habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranca; (Art. 48, Paragrafo unico, Inc. I,
da Lei 10.741/03 Estatuto do Idoso).

Todas as normas técnicas
para o regular funcionamento
das ILPI's estao previstas na

Resolugcédo - RDC n° 283, de
26 de setembro de 2005 do
Ministério da Saude.
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Quantoaequipe de trabalho, ainstituicao de longa permanéncia
para idosos deve respeitar as orientagdes prescritas na RDC
283/2005.

Quais sejam:

Para os idosos com Grau de dependéncia 1

Um cuidador para cada 20 idosos, ou
fragao, com carga horaria de 8h/dia.

Para os idosos com Grau de dependéncia 2

Um cuidador para cada 10 idosos, ou
fracao por turno.

Para os idosos com Grau de dependéncia 3

Um cuidador para cada 6 idosos, ou
fracao, por turno.
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ATENCAO

A ILPI deve garantir no minimo seis
refeicbes com cardapio  definido
por nutricionista de acordo com a
especificidade de cada um.

Quanto aos cuidados com a saude da
pessoa idosa, a ILPl tem obrigacdo de
promover O acesso aos servicos de
atencao a saude, bem como fornecer
todos os medicamentos e insumos que
necessitar.

A ILPI deve articular com a rede de salde
a fim de encontrar formas de melhor
atendimento e acompanhamento da
pessoa idosa.

A ILPI necessita elaborar um Plano
de Atencao Integral, com registros da
rotina e 0s procedimentos realizados
com 0s idosos.

A pessoa idosa tem o direito de sugerir
melhorias no espago e é dever da ILPI
promover formas de escuta através de
reunioes, caixa de sugestao, consulta
individual etc.
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2. Quais sao os direitos da pessoa idosa
que reside em ILPI?

O (a) proprio(a) idoso(a) é responsavel por tomar suas
decisdes, com excecao de quem esta sob curatela, situagao
em que o (a) curador(a) pode decidir sobre o patrimonio ou 0s
negocios do(a) idoso(a).

Ter a posse de seus documentos pessoais, administrar sua
renda ou permitir que outra pessoa administre sob sua
autorizacao atraveés de procuragao. O cartao magnético
bancario que utiliza para receber seus beneficios deve ficar
com o (a) idoso(a).

Participar de atividades e recreacoes dentro e fora da ILPI,
livremente.

Importante !

A ILPI deve apoiar e incentivar a relacao
entre familiares, se ambas as partes

tiverem interesse. E direito do idoso
institucionalizado manter lacos familiares.
Art.49, inc. |, Estatuto do Idoso
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Atencao !

E crime abandonar a pessoa idosa em

ILPI - Art.98 - Estatuto do Idoso

3. Quem pode morar nas ILPI's?

0 acesso ao servigo das ILPI's € garantido para pessoas idosas
gue estao com vinculos familiares fragilizados ou rompidos ou
que optarem por tal alternativa.
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Uma das fungoes da ILPI € ser um
elo entre o idoso e os familiares,
promovendo a aproximacao
constante entre eles. Uma
vez institucionalizado e com a
sobrecarga de tarefas que o
cotidiano impde as pessoas, 0S
familiares vao visitando cada vez
menos o(a) idoso(a), podendo gerar
uma sensagdo de abandono, o
que vai refletir diretamente em sua
saude fisica e emocional.

Quanto mais a familia se ausenta,
mais o(a) idoso(a) se vé obrigado
a criar novos lacos afetivos e de
referéncia para com a instituicao,
com objetivo de encontrar uma
forma de lidar com a auséncia.

Esse processo de adaptacao pode
levar o(a) idoso(a) ao sofrimento,
causando alteragbes no corpo,
na disposicao, nas crengas e nas
emocoes.
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E fundamental 0
acompanhamento da familia
no dia-a-dia do(a) idoso(a)
na instituicdo para garantir
0 cuidado em relacao a sua
saude, alimentagao e higiene.
E fundamental também o
dirigente da instituicao e/ou
responsavel técnico observar
a frequéncia e a qualidade
das visitas dos familiares.

A depressao nos(as)
€ preocupante devido

idosos(as)
a sua

associacdo com 0 aumento de
causas que podem levar a doencas
e a mortalidade, também a perda
da autonomia e ao agravamento de
doencas que a pessoa ja apresentava
antes de ter depressao. A depressao
¢ um problema de salde que
atinge todas as idades e pode
manifestar mudancgas na mente e no
comportamento do ser humano.

A familia é a referéncia para os primeiros cuidados com a
saude de seus membros, sendo assim de grande importancia
a atencao a pessoa com depressao, especialmente, a idosa.
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Defensoria Publica do Estado de Minas Gerais

Defensoria Especializada da Pessoa Idosa e da
Pessoa com Deficiéncia
Defensor(a) publico(a)

Estevao Machado de Assis Carvalho (coordenador)
Fernanda Cristiane Fernandes Heringer Milagres

Setor Psicossocial

Luciana Raquel Azevedo Gama (coordenadora)
Milian Ribeiro Scos (assistente social)
Rosemary Gabriel (psicéloga)

COORDENACAO / ORGANIZACAO / PRODUCAO
Coordenadoria de Projetos, Convénios e Parcerias, Setor Psicossocial
e Assessoria de Comunicagao e Cerimonial / Comunicagao Visual
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ILUSTRAGCOES
freepick.com.br

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS
Permitida a reproducao parcial ou total, de qualquer forma ou por
qualquer meio, desde que indicada a fonte.

Julho de 2021



Acesse nossso site
/ ANN
TN
bl

defensoria.mg.def.br

o0

[=] :

Acesse nosssas redes

(@defensoriamineira
(@defensoriamineira

¢/defensoriamineira

¢C0A0E

(@defensoriamg








